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ODYSSEE e.V. 
Förderverein für Sozialarbeit mit  
Drogenabhängigen und  
-gefährdeten 

Tagesstruktur für Substituierte/ 
ehemals Drogenabhängige 

Im Projekt werden verschiedene Angebote 
zur Freizeitgestaltung angeboten, die von 
den TeilnehmerInnen geplant und organisiert 
werden. Hierzu zählen sportliche Aktivitäten 
sowie Besuche von kulturellen 
Veranstaltungen.  
In den Sommermonaten könnt Ihr kostenlos 
mit den vereinseigenen Booten segeln oder 
unserem Kanu paddeln.  

Die Freizeit 

Tagesstruktur „Metha“ 
Sophienblatt 73a  
- Hinterhaus - 
24114 Kiel 
Tel:  0431 / 66 12 89 6  
Fax: 0431 / 66 17 344 
E-Mail: metha@odyssee-kiel.de 

 
Anke Bennewitz & Markus Heßelmann 

 

0431 - 66 12 896 

Träger: 
 
ODYSSEE e.V. 
Förderverein für Sozialarbeit mit 
Drogenabhängigen und –gefährdeten 

 
Sophienblatt 73a 
24114 Kiel 
Tel:  0431 / 66 17 33 
Fax: 0431 / 66 17 344 
 
Internet: www.odyssee-kiel.de  
Email: info@odyssee-kiel.de 
 
Bankverbindung: 
Ev. Darlehnsgenossenschaft e.G., Kiel 
BLZ: 21060237, Konto 121584 

 Segeln auf der Förde 

 
Deine PSB oder Deine Drogenberatung  
stellen für Dich den Antrag auf Eingliede-
rungshilfe und begleiten Dich nach Abspra-
che zu den Terminen. 

Der Weg zu uns 

Anschrift 

 für Menschen in der Grundsicherung  
    oder vergleichbaren Leistungen des SGB XII 



Die Einrichtung METHA bietet teilstationäre Ta-
gesstruktur für substituierte und ehemals dro-
genabhängige Menschen. 
 
Wir betreuen Euch individuell, d.h. wir begleiten 
und unterstützen bei Behördengängen, Schrift-
verkehr, Arztterminen, und allem, was Euch auf 
dem Herzen liegt! 

An dem Projekt können volljährige Frauen und 
Männer teilnehmen, die sich entweder in staatlich 
anerkannten Substitutionsprogrammen 
befinden oder jetzt clean leben. 

Wesentliche Ziele der Einrichtung sind:  
 
- Schaffung von Lebens- und Tagesstrukturen 
- Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 
- Wecken von Motivation 
- Arbeits- und Beschäftigungstraining 
- Konzentrationsförderung 
- Aufbau und Anhebung des Selbstbewusstseins 
- (Wieder-) Herstellung von Selbstvertrauen 
- Schrittweises Erlernen eines konstruktiven 
  Arbeitsverhaltens 
- Zukunftsorientierung und Förderung  einer 
  beruflichen Perspektive 
 
 
 
 
 
Alle Teilnehmer erhalten bei der Suche nach 
Praktikums-, Umschulungs-, Ausbildungs- und 
Arbeitsstellen Unterstützung, wenn gewünscht. 

Bereiche: 
- EDV 
- CD - Repro 
- Holz/Hausmeisterei 
- Bootsbau 
- gestalterischer/künstlerischer Bereich 
 
Wir bieten kompetente pädagogische und 
fachliche Anleitung in den Projektbereichen.  
 
Im EDV-Bereich lernst Du einiges über „die un-
endlichen Weiten“ der PC- und Internetnutzung. 
 
Die Teilnehmer der Bereiche Holz/Hausmeisterei 
und Bootsbau lernen, was man alles für schöne 
und nützliche Dinge aus und mit Holz bauen 
kann. 
 
Ebenso werden gestalterische Projekte angebo-
ten wie z.B. eine Foto-AG, Nähen, Malen, Zeich-
nen, Basteln, etc.. Hier haben Eure persönlichen 
Wünsche viel Platz! 
 
Die tägliche Arbeitszeit beträgt 4 Stunden,  
auf Wunsch kann diese verlängert werden.                        
 
 
 
 
 

 Gemeinsames Arbeiten  Handwerkliche Fähigkeiten entwickeln  Kreatives Gestalten in der CD-Repro 

Das Projekt 

Die Teilnehmer 

Das Angebot Die Ziele 


