Zusammensetzung des

Betreuungsangebotes

- Einzelgesprache
- Hausbesuche

- Beratung und Begleitung im Umgang mit Amtern
und Behorden

- Hilfe bei der Suche nach einem Arbeits-,
Ausbildungs — oder Schulplatz

- individuelle Hilfen bei privaten und beruflichen
Schwierigkeiten

- Unterstiitzung bei der Schuldenregulierung

- Betreuung von Schwangeren, Eltern bzw.
Alleinerziehenden

- Kontrolle der Drogenfreiheit

- Krisenintervention

- Paargesprache

- Anleitung zur Haushaltsflihrung

- Beschéftigungsmoglichkeiten in den Arbeitsprojek-
ten Holzwerkstatt und Computer-Projekt (wenn
Platze frei sind)

- wochentliches gemeinsames Kochen und Essen
- Segeln mit vereinseigenen Booten unter Anleitung
- Forderung sportlicher Aktivitaten, z.B. Kanu fahren

ODYSSEE

MIDHGARD

Sophienblatt 73a

-Hinterhaus-

24114 Kiel

Tel: 0431- 129303

Fax: 0431- 6617344

E-Mail: midhgard@odyssee-kiel.de

Ansprechpartnerinnen:
Dagmar Tonnis, Nicole Zeiser, Jenny Eicke

Trager:

ODYSSEE e.V.

Sophienblatt73a

Tel: 0431- 661733

Fax: 0431- 6617344

Internet: www.odyssee-kiel.de
Bankverbindung:

Ev. Bank eG

IBAN: DE 37 5206 0410 0006 4157 92
BIC: GENODEF1EK1

| MIDHGARI&

Ambulante Wohnbetreuung
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Drogenabhangigen und -gefdahrdeten
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Unsere Ziele

Das ambulante Wohnbetreuungsprogramm
»MIDHGARD ist eine Hilfe fir Menschen, die illegale
Drogen konsumiert haben und deren Ziel es ist,
drogenfrei zu leben.

Wesentliche Betreuungsziele:

- ein selbstandiges und drogenfreies Leben zu
fuhren,

- einen eigenen Haushalt zu fiihren,

- einen Arbeits-, Ausbildungs - oder Schulplatz zu
finden,

- die Freizeit sinnvoll und befriedigend zu gestalten.

Du bekommst Hilfe bei der Bewaltigung deiner priva-
ten und beruflichen Schwierigkeiten und beim Um-
gang mit Amtern und Behérden.

Du triffst dich ein bis zweimal wochentlich mit
deiner Bezugsperson.

Neben Einzelgesprachen bieten wir auf Wunsch auch
die Begleitung zu wichtigen Terminen an.

Die Einzelgesprache kdnnen bei uns im Biro, bei dir
Zuhause oder an einem anderen Ort stattfinden.

Es ist uns wichtig, dich auf dem Weg in ein selbstbe-
stimmtes Leben zu unterstitzen. Wir beachten dabei
deine personliche Moglichkeiten und Vorstellungen.

Was erwarten wir

Wir erwarten den festen Vorsatz, ein drogenfreies
Leben zu flihren. Eure aktive Mitarbeit setzen wir
voraus. Die Drogenabstinenz wird in unregelmaRi-
gen Abstanden durch Urinkontrolle tGberpriift.

Gemeinsame Kochgruppe

Der Weg zum Betreuten Wohnen

Die Aufnahme in das Betreuungsprogramm erfolgt
z.B. durch die Vermittlung einer Drogenberatungs-
stelle. Die Kostenlibernahme werden i.d.R. durch
das zustdndige Sozialamt nach Feststellung eines
Hilfebedarfs Gbernommen. Dort wird auch die An-
zahl der Betreuungsstunden festgelegt.

Wer wir sind

- Die Betreuung erfolgt durch in der Drogenar-
beit erfahrene Padagoginnen.

- Das ambulante Betreuungsprogramm
,MIDHGARD" gehort zum ODYSSEE e. V.
(Forderverein fur Sozialarbeit mit Drogenab-
hangigen und - gefahrdeten).

Die Betreuungsdauer

Der Zeitraum der Betreuung betragt in der Re-
gel 6-12 Monate und kann auf Antrag
verlangert werden

Segeln auf vereinseigenen Booten




